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Vorbereitung auf den Arztbesuch 
Woran ich vor meinem Arztbesuch denken sollte…

Allgemeines
Brauche ich eine Begleitung? (z.B. bei Seh- oder Hörstörung, körperlicher Schwäche, Schwindel, Vergesslichkeit 
oder Hilfe bei der Vorgeschichte)

E-card hilft, wir brauchen aber nur Ihre Versicherungsnummer.

Medizinische Ausweise: z.B. Marcoumarpass, Blutdruckkarte, Diabetikerkarte, Allergiepass, Impfpass, Implantatpass 
etc.

Kommen Sie bitte rechtzeitig, planen Sie einen Zeitpuffer ein. Das gilt besonders, wenn Sie mit einem 
Krankentransport kommen. Planen Sie den Anfahrtsweg, denken Sie an die Parkplatzsuche, es gibt keine 
ausreichende Anzahl an Kurzparkplätzen in der Gegend. Vergessen Sie nicht auf die Parkscheine oder den 
Behindertenausweis.

Verständigen Sie uns rechtzeitig, wenn Sie verhindert sind. Rufen Sie uns an, wenn Sie später kommen.  
Im Falle einer Absage bitte möglichst früh, auch auf das Tonband, wir können dann jemanden von der Warteliste 
einschieben.

Wir bemühen uns auch, Ihren Termin pünktlich wahrzunehmen, manchmal kommt es aber bedingt durch 
Bedürfnisse anderer Patienten, zu Verzögerungen. 

Medizinisches
Liste der Operationen bzw. schweren Erkrankungen mit Datum (Jahr)

• Aktuelle wichtige Befunde, die Sie ohnehin zu Hause haben

• Röntgen. Vor allem Bilder von CT (Computertomographie) und MRT (Magnetresonanz- oder 
Kernspintomographie) sind für mich wichtig.

• Laborbefunde

• Entlassungsbriefe von Krankenhausaufenthalten

• Operationsberichte
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Checkliste
Medikamente, die ich derzeit einnehme

Bitte schauen Sie den Namen des Medikaments nach, die Stärke der Dosierung (z.B. 20 mg) und den Zeitpunkt 
der Einnahme.

# Zeit mg morgens mittags NM.s abends nachts

Mein Krankheitsbild 

 

 
Wann hat es begonnen? 

 

 
Welche Beschwerden? 

 

 
Verlauf 

 

 
Was hat geholfen, was hat verschlechtert? 

 

 
Was möchte ich darüber hinaus noch besprechen? 
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