Tipps zur Ernahrung

Aus der Ausgabe 80 der Parkinson Nachrichten. Als Mitglied der Parkinson Selbsthilfegruppe erhalten die Zeitschrift regelmfig, kostenlos, zugesendet. Anmeldung unter: Parkinson Selbsthilfe Osterreich — Dachverband, 1070 Wien, Schottenfeldgasse 45
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Ausgewogene Erndhrung bei Morbus Parkinson

Leider gibt es sie nicht, die Diit, die das Fortschreiten des Morbus Parkinson authilt.
Dennoch sollten Sie versuchen, Ihr Essen so gesund und abwechslungsreich wie moglich zu gestalten,
um Ihren Korper mit allen wichtigen Néhrstoffen zu versorgen.

Im Laufe der Erkrankung von Morbus Parkinson kann es jedoch zu diversen Storungen im Zusam-
menhang mit der Nahrungsaufnahme und der Verdauung kommen.
Anbei die hiufigsten Probleme sowie Losungsvorschliage bzw. Hilfestellungen:

B Mangelernihrung

Durch den erhohten Energieverbrauch der Erkrankung, der erschwerten
Nahrungszufuhr (Tremor, Kauprobleme, Schluckstorung, Vollegefiihl,
Appetitlosigkeit etc.) und der verminderten Eiweilzufuhr (aus Angst wegen
der gleichzeitigen Aufnahme mit L-Dopa-Medikamenten) kommt es oft zum
Gewichtsverlust und zum Muskelabbau.

Sollte sich die Situation durch eine natiirliche Kalorienanreicherung (z. B. mit Olivendl, Niissen, Obers,
Siften etc.) nicht verbessern, stehen neben eiweillireichen auch eiweillarme bzw. eiweiBfreie Zusatz-
nahrungen zur Verfiigung.

M Interaktion zwischen L-Dopa und Eiwei3

Bei gleichzeitiger Einnahme von Nahrungseiweill und L-Dopa kann die Wir-
kung von L-Dopa herabgesetzt werden, da das Nahrungseiweil} die Resorp-
tion und Verteilung behindert. Deshalb wird empfohlen L-Dopa !/2 bis 1 Stunde
vor bzw. 1,5 bis 2 Stunden nach eiweiBreichen Mahlzeiten einzunehmen. Der
Eiweillgehalt einer Mahlzeit sollte unter 28 g liegen, um eine Wechselwirkung mit L-Dopa zu ver-
meiden. (Beispiel: 15 dag Fleisch oder Fisch enthalten 30 g Eiweil}). Eine weitere Moglichkeit wire
tagsiiber vorwiegend kohlenhydrathiltige Mahlzeiten und abends Mahlzeiten mit einem hoheren Ei-
weilgehalt zu konsumieren.

Tipp fiir die Eiweillreduktion: z. B. Obers verdiinnt mit Wasser enthélt 70 % weniger Eiweil} als Milch

Es ist jedoch darauf zu achten, dass der Eiweil3bedarf gedeckt ist und kein Mangel diesbeziiglich
zustande kommt.

Rezept: Hirsebrei (, eiweifiarm, kalorienreich, magenschonend und verdauungsfordernd*): 30 g
Hirseflocken, 3 Dérrpflaumen, 50 ml Obers, 250 ml Wasser; I EL Mandeln gerieben, I KL Honig
oder Zucker. Hirseflocken kurz anrdsten und mit dem Obers-Wassergemisch aufgiefsen. Restliche
Zutaten hinzufiigen und 5 Minuten kochen lassen. (340 kcal; 5 g Eiweif3; 5 g Ballaststoffe)

B Mundtrockenheit

Der durch Medikamente hervorgerufenen Mundtrockenheit kann mit folgenden Mitteln entgegen-
gewirkt werden: Pfefferminz und Eibisch (Tee oder Zuckerl), Zitronenspalte lutschen (Zitronenzuckerl),
massieren der Speicheldriisen von auflen.
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B Schluckstorungen

Die Beweglichkeit der Schlundmuskulatur ist vermindert.

» Konsistenz anpassen > mixen: ,,fast alles ist mixbar*

(z.B. Cordon bleu)

* Unterschiedliche Konsistenzen meiden

(z. B. Klare Suppe mit Einlage)

* Andickungsmittel diverser Firmen: Dadurch lassen sich Fliissig-
keiten (Wasser, Kaffee, Suppen, Trinknahrungen) in die gewiinschte
Konsistenz bringen

B Verdauungsprobleme

Verstopfung:
- Auf eine ausreichende Trinkmenge achten, Blihungs- und Verdauungstee, Dorrzwetschken, Milch-
produkte, 16sliche Ballaststoffe, Pflaumensaft etc.

Durchfall:
- Ebenfalls auf eine ausreichende Trinkmenge achten, 16sliche Ballaststoffe, Karotten-Reisschleim

(ORS 200), Apfel-Bananen-Brei (braun), Heidelbeertee, Eletkrolytgetrinke etc.

B Ubelkeit, Erbrechen

Neben leichter Kost bewihrt sich hier oft Ingwertee (frische Ingwerwurzelscheiben mit heilem Wasser
iiberbriihen und 5—10 Minuten ziehen lassen), Tee bei Sodbrennen und Reisschleimsuppe.

Oft ist es schwierig alle Punkte zu beachten. Wenn zusitzlich
noch auf erhohte Cholesterinwerte, Diabetes, Ubergewicht
etc. Riicksicht genommen werden soll, ist man hiufig mit der
,Nahrungsaufnahme* iiberfordert.

Wenn Sie diesbeziiglich ihre Erndhrung optimieren mochten
und Hilfe bendtigen, konnen Sie gerne einen Beratungstermin

mit uns vereinbaren!

Tel.: 01/40 114-56 23

Didtologin Didtologin
Kristina Stampfer Michaela Krakhofer

Confraternitat — Privatklinik Josefstadt
Skodagsse 32, 1080 Wien




